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Was ist eine ICP?

Die infantile Cerebralparese ist eine angeborene oder im
Neugeborenenalter erworbene Hirnschadigung, die zu
einer mehr oder weniger ausgepragten Storung der Bewe-
gungsablaufe fihrt.

ks kommt zu Muskeltonusstorungen, die eine Bewegungs-
einschrankung, bedingt durch Muskelhypotonie oder Mus-
kelhypertonie verursachen. Im Laufe des Lebens konnen
Kontrakturen oder Luxationen der Gelenke dadurch her-
vorgerufen werden.

Neben den motorischen Storungen konnen andere Sinnes-
storungen u. a. auch Epilepsien auftreten.

Wer sind wir?

Wir sind ein Team aus
== Arztinnen/Arzte fiir Kinder- und Jugendmedizin
== Physiotherapeutinnen
== Sozialarbeiterin
== [ixterne Orthopéddietechniker und -schuhmacher

Alle Teammitglieder verfligen liber spezielle Kenntnisse
in der Betreuung von Kindern mit cerebralen und anderen
Bewegungsstorungen.

Was machen wir?

== Befunderhebung

== [;rhebung eines internistischen und neurologischen
Befunds durch die Arzte

== Befunderhebung der Motorik und Sensorik durch
die Physiotherapeuten




== Bei Bedarf Durchfiihrung einer erweiterten
Diagnostik

== Dokumentation des Ausgangsbefundes mittels
Gelenkmessung und Videoaufzeichnung

== Behandlungskonzept

== Physiotherapie nach Vojta, Bobath, Gastillo Morales,
synergetische Reflextherapie

== Botulinum-Toxin-A-Injektion* als Mehrfachgabe

== [jlfsmittelversorgung (Therapiegipse fertigen,
Orthesen, Einlagen, Nachtlagerungsschienen an-
passen)

== Kontrolle der Wirksamkeit der MaBnahmen
nach 4 - 6 Monaten

== [ mplehlung zur Operation, wenn alle anderen
MaBnahmen ausgeschopft sind

== Soziale und sozialrechtliche Beratung (Pllegegeld-

antrag, Behindertenausweis) durch Sozialarbeiterin




Besonders wichtig ist die friihzeitige enge Zusammenarbeit
zwischen Eltern, behandelnden Arzten, Therapeuten und
Mechanikern.

* Was ist Botulinum-Toxin?

Botulinum-Toxin (BTX) wird synthetisch hergestellt und
besteht aus sieben strukturdhnlichen aber immunologisch
verschieden wirksamen Neurotoxinen (A-G).

Intramuskular injiziertes BTX-A fiihrt zu zeitlich begrenzt
wirkender Schwéchung einzelner Muskeln. Es kann gezielt
an einzelnen Muskeln angewendet werden. Die Injektion
erfolgt bei Ultraschalliiberwachung.
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