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Mit der Geburt eines Kindes erhoffen alle Eltern, dass
dieses sich gut entwickelt, Situationen wie Schlafen, Fiit-
tern und Kontaktaufnahme gut gelingen. Es gibt aber auch
Kinder, die fiir die Eltern von Anfang an eine groe Her-
ausforderung und Belastung darstellen.

Hierbei handelt es sich um Séauglinge und Kleinkinder mit
ganz speziellen Bediirfnissen.

Sduglinge und Kleinkinder driicken ihre Bediirfnisse, ihr
Befinden und ihre Konflikte haufig iiber das ,Schreien”
aus. Dies fiihrt bei den Eltern haufig zu groBer Unsicherheit,
Erschopfung oder Uberforderung. Familien bendtigen jetzt
erreichbare Hilfen, die Fragen beziiglich der Entwicklung
des Kindes kldren und Unterstiitzung durch spezielle Be-
ratung anbieten konnen.

Unsere Zielgruppen
Séuglinge und Kleinkinder mit folgenden
Verhaltensweisen:

== Fxzessivem Schreien
Akut auftretende, anfallsartige, unstillbare Schrei-
und Unruheepisoden ohne erkennbaren Grund bei
einem gesunden Saugling oder Kleinkind

== Schlafstorungen
bzw. Unreife der Schlaf-Wach-Regulation

== Fiilterstorungen
Das heiBt, wenn die Fiittersituation von den Eltern
iber einen Monat als problematisch empfunden wird,
mit oder ohne Gedeihstorung

== Kindliches Interaktionsverhalten
Bei Storungen der friihen Eltern-Kind-Beziehungen,
insbesondere motorischer Unruhe, Ruhelosigkeit, Un-
zulanglichkeiten, aggressives und provokantes Verhal-



ten, exzessives Trotzverhalten, permanentes Fordern
von Aufmerksamkeit, panisches Schreien bei geringen
Anforderungssituationen.

Erziehungsberechtigte
mil folgenden Belastungsmerkmalen:

== Belastungen und Uberlastungen bis zu massiver
Erschopfung

m= Spezifischer Druck aus dem Umfeld der Bezugs-
personen

== Verunsicherung in Bezug auf das Problemver-
halten des Kindes

== [Jnverstdandnis oder unvollstandige Wahrnehmung
kindlicher Signale

== [/nangemessene Interpretation kindlicher
Signale.




Wir sind ein Team aus

== Arztin/Arzt fiir Kinder- und Jugendmedizin

== Pgsychologe

m= Sozialpddagogin/Diplompéiddagogin mit Weiter-
bildung in Entwicklungspsychologischer Beratung

Was machen wir? / Zielsetzung

== Fin begrenztes Angebot von zundchst maximal 10-15
Terminen in einem kurzzeittherapeutischen und losungs-
orientierten Beratungsansatz (kostenfreie Finanzierung
nach Klarung mit der zustandigen Behorde).

== )it der Familie soll die Diagnostik des exzessiven
Schreiens, der Schlaf-, Fiitter- und Interaktionsprobleme
und die Einbindung der Losungsansétze in den familidren
Alltag besprochen werden, vor allem mit Unterstiitzung
durch Videoaufnahmen.

== fintwicklungspsychologische Kenntnisse und praktische
Médglichkeiten des Umgangs mit dem Kind werden vermit-
telt, gleichzeitig soll der Aufbau einer forderlichen positiven
Beziehung zum Kind unterstiitzt werden.

== Durch gezielte Beobachtung des kindlichen Verhaltens
werden Moglichkeiten des angemessenen Umgangs mit
dem Kind aufgezeigt und positive Verdnderungen in der
Eltern-Kind-Beziehung gefordert. Um friihzeitig negative
Folgen in der Eltern-Kind-Beziehung vorzubeugen werden
alternative und giinstige Interaktionsalternativen erfahren
und eingeiibt.
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