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Was ist Spina bifida?

Unter Spina bifida (,offener Riicken®) versteht man eine
angeborene Fehlbildung der Wirbelséule und des Riicken-
marks, die in verschiedenen Schweregraden auftreten
kann. Folgen dieser Fehlbildung sind Lahmungen, Sensi-
bilitdtsstorungen, Blasen- und Darmentleerungsstorungen.
Zusatzlich bestehen oft Fehlentwicklungen des Gehirns,
wie z. B. eine krankhafte Erweiterung der Hirninnenrdume
(,Hydrocephalus®).

Wer sind wir?

Wir sind ein interdisziplindres Team, bestehend aus
== Arztin/Arzt fiir Kinder- und Jugendmedizin
== Physiotherapeulin
== [jrgotherapeutin
== Psychologin
== Sozialarbeiterin
== Krankenschwesler

Alle Teammitglieder verfiigen iiber besondere Kenntnisse
und Erfahrungen in der Betreuung dieser Kinder.

Was machen wir?

== [nformation tiber das Krankheitsbild

== RegelmébBige klinisch-neurologische
Untersuchungen

== Apparative Diagnostik: EEG, Atemmonitoring,
Ultraschall

== Fjinleitung und Koordination weiterfiihrender
diagnostischer und therapeutischer MaBnahmen

== Entwicklung des Therapiekonzeptes im Team



== [riihzeitige, individuelle Orthesen- und Hilfsmittel-
versorgung (Ferrari-Konzept)

== (Gruppen zur Forderung der Selbststéndigkeit
( u. a. Anleitung zum Selbstkatheterisieren)

== Harnwegsmanagement (oberstes Ziel: Erreichen
einer Kontinenz)

== Fntwicklungsdiagnostik
== Psychologische Diagnostik und Beratung

== [Interstiitzung bei diversen Antrdgen
(Schwerbehindertenausweis, Pflegestufe, etc.)




Unser Ziel

Als zentrale Anlaufstelle mochten wir die Eltern im Ma-
nagement dieses komplexen Krankheitsbildes unterstiitzen.

Durch eine enge Zusammenarbeit mit allen beteiligten

Fachdisziplinen (Kinderchirurgen, Orthopédden, Urologen,
etc.) soll eine individuell bestmogliche medizinische Ver-
sorgung und Forderung der Kinder gewahrleistet werden.

Far alle Einrichtungen:
kontakt@spz-trier.de, www.spz-trier.de
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